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thuis best programma geboorteplan
Hier kan je je wensen voor je bevalling opschrijven.

zwangerschap

7-8 weken

1ste raadpleging

Vaststelling van de zwangerschap 

door gynaecoloog/

zwangerschapscoach/huisarts

4G vragenlijst (online via je 

elektronisch patiëntendossier)

12 weken
1ste echo en NIPT-test door 

gynaecoloog

16-18 weken
Controle door gynaecoloog/

vroedvrouw/huisarts

21 weken 2de echo door gynaecoloog

24 weken

Controle, suikertest en informatie 

door zwangerschapscoach

(beperk die dag je suikerinname)

28 weken 3de echo door gynaecoloog

30 weken
Vaccin kinkhoest door huisarts 

(Boostrix)

32 weken
Controle en bloedname door 

gynaecoloog/vroedvrouw/huisarts

35 weken
Controle, wisser en informatie 

door zwangerschapscoach

37 weken Controle

39 weken

Controle monitor en opmaak 

dossier door zwangerschapscoach 

(bij risicopatiënten)

40-40+ weken
Controle monitor en informatie 

overtijd

bevalling

dag 0 Dag van de bevalling

dag 1

De vroedvrouwen van de 

kraamafdeling helpen bij het 

voeden, wassen, verzorgen,... 

van uw baby. De kinderarts doet 

het eerste onderzoek. De kinesist 

komt een van de dagen langs.

dag 2-3

De vroedvrouwen bieden hulp 

en bereiden samen met u het 

ontslag voor. Ze regelen voor u 

een vroedvrouw aan huis. U kan 

samen met uw baby naar huis na 

toestemming van gynaecoloog en 

kinderarts

dag 3-4

Indien uw baby met een 

keizersnede werd geboren gaan 

jullie vandaag naar huis.

thuis

dag 4-6

De vroedvrouw aan huis komt 

langs. De kraamverzorgende 

biedt ondersteuning waar 

nodig.

dag 7

Indien naar huis op dag 2: 

Controle door de kinderarts in 

de consultatieruimte.

week 1-6

Vroedvrouw aan huis, 

kraamverzorgende, Kind & 

Gezin komen op huisbezoek 

zoals afgesproken.

week 4
Consultatie kinderarts.

Consultatie Kind & Gezin.

week6
Consultatie gynaecoloog/

huisarts

 

Begeleiding
Je arbeid wordt begeleid door een vroedvrouw. Soms is er ook een student vroedkunde aanwezig. Je gynaeco-
loog werkt nauw samen met een assistent gynaecoloog in opleiding. Ook hij/zij zal regelmatig in de verloskamer 
binnenkomen.

	 Mijn partner is steeds aanwezig.

	 Indien ik een 2de persoon bij de bevalling wil, vraag ik toestemming aan de gynaecoloog en aan de 
hoofdvroedvrouw.

	 Op het verloskwartier wordt geen bezoek toegelaten.

! Noteer hier wie je graag bij de bevalling wilt hebben. Wanneer wil je hem/haar erbij hebben? Andere zaken...?
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Weeën opvangen
	 Op elke verloskamer ligt een bal en een extra kussen.

	 Elk verlosbed heeft een handbediening om het jou zo comfortabel mogelijk te maken.

	 2 verloskamers hebben een bad, elke verloskamer heeft een douche. Dit kan helpen om de weeën op te vangen.

	 Een vroedvrouw geeft je ademhalingstips en advies over bepaalde houdingen.

	 Op de verloskamer is er geen multimedia aanwezig. 

	 Denk je dit toch nodig te hebben, dan kan je dit altijd zelf meebrengen.

	 Water, een sportdrankje of druivensuiker hebben we ter beschikking.

	 Maaltijden worden meestal door de partner genuttigd (tot aan de bevalling).

! Noteer hier welke houding je verkiest tijdens de arbeid. 
 Denk aan rondstappen, staan, liggen, een bal, douche/bad, op handen en knieën steunen. 
 Hoe wil je omgaan met de pijn van weeën (overweeg je wel of niet een epidurale verdoving)? 
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De bevalling
	 Een inwendig onderzoek wordt alleen uitgevoerd wanneer meer opening wordt verwacht.

	 Elke ingreep of procedure die de arts of vroedvrouw uitvoert, wordt door hen aan jullie toegelicht.

	 Na elke ingreep wordt de monitor aangelegd voor minstens 30 minuten. Dit is een toestel om het hart van je 
baby te volgen en je weeën te meten.

	 Knippen gebeurt enkel indien nodig.

	 Tijdens het persen blijft de monitor aan en is er steeds een vroedvrouw in je buurt.

	 De arts wordt gebeld om te komen als je baby bijna wordt geboren.

	 Indien de navelstreng niet rond het nekje zit, mag de partner deze doorknippen.

! Noteer hier al je andere wensen of opmerkingen i.v.m. de bevalling. 
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